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Sizi Bastan Cikartan Durumlari Ortadan Kaldirin

Ayarticiliklari ortadan kaldirarak kendinizi ve ¢evrenizi
yonettiginizden emin olun. Boylece en dnemli
onceliklere ve kararlara odaklanabilirsiniz; bu,
kararlarin otomatik ve kendi kendini glc¢lendirmesini
saglar.

Ilerlemenizi Takip Edin @

Olcmek ydnetmeye yol acar. ilerlemenizi izlerken
hedeflerinize odaklanmaya devam edersiniz. izleme
sonucunda kendi davranislarimizda uzmanlasiriz ve
aliskanliklarimizi diizenlemek ve degistirmek
kolaylasir.

@ Stresle Nasil Basa Cikacaginizi Ogrenin

2le Yeterince uyuyun, diizenli egzersiz yapin, dogru
beslenin ve stresi saglikli yollarla nasil yoneteceginizi
ogrenin. Stresi saglikli yollarla nasil yoneteceginizi
ogrenmek, ilerlemeye devam edecek enerjiye sahip
olmanizi saglar.
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Gorevlerinizi Onceliklendirin

Her glin, hafta ve ay icin bir yapilacaklar listesi
hazirlayin, boylece bunalmis hissettiginizde ilerleme
kaydettiginizi bilirsiniz. Size kontrol hissi verir.

& Kendini Affetme

Hayat basarisizliklarla doludur. Devam et ve kendini
affet. Endiselenmek ve kendinizi hirpalamak hicbir sey
kazandirmaz; bunlar zaman kaybidir. Oz denetimi
gelistirmek ve iddiali hedeflere ulasmak icin, nasil
mutlu bir sekilde calisacaginizi 6grenmelisiniz.




