Zorbalik ddngUsUnde

temel olarak O¢ grup

yer alr:

% /orbaca davranislar
sergileyen ZORBA

% [orbaca
davranislara maruz
kalan MADUR

% [orbaca
davranislara maruz
kalanlar gorenler
IZLEYICI

Akran Zorbalgi

Nedir?

Akran zorbalig “Bir 6grencinin bir
veya daha fazla égrenci tarafindan
tekrareden bicimde olumsuz
davranislara (fiziksel, sdzel ve/veya
psikolojik) maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.
Zorbalgi diger saldirganlik
tUrlerinden ayirt eden &zellikleriise;
gucun kasith ve koto kullanimi,
zorbaligin tekrarlihgr ve zorbaliga
katilan taraflar arasi fiziksel ya da
psikolojik guc dengesizliginin
bulunmasi oldugu belirtiimektedir.

Akran Zorbahgi

Veli Brogird
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Cocuklar Neden Zorbalik
Davranislan Sergilerler?
% Allesel nedenler
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becerilerinde yetersizlik
Ofke UzONtU gibi guclU
duygularla bas edememe
DUrtUsellik

Okula iliskin nedenler
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Sosyal becerilerde ve iletisim

Zorba Ogrencilerin ve Ailelerinin Ozellikleri
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Saldirgandirlar, cabuk ofkelenirler, kin

tutarlar. Hakimiyet ve baski kurmaya guclu

ihtiyaclar vardir.

Duygu ve davranislarini kontrol etmekte

zorlanrlar.

Ozsaygilan dUsUktUr.

Empati yapma yetenekleri yok denecek

kadar azdrr.

Kendilerine bakislar olumludur.

Madde kullanimina ve kiOfirlU konusmaya

mevyillidirler.

Psikiyatrik problemler yasarlar, mutlu

degillerdir.

Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile

ve cevreden gelirler.

Kurallara uymazlar, disiplin anlayisi

gelismemistir.

Zorbalik Davranisianna Maruz Kalma
Olasiid YUksek Olan Cocuklar

Pasif ve icine kapanik,

“Hayir!” diyebilme, uygun kisiden yardim
isteyebilme, kendini savunabilme gibi sosyal
becerilerden yoksun olan,

Urkek, kaygill ya da girisken olmayan,
Genellikle fazla arkadasi olmayan,

Duygusal olarak cabuk dagilabilen cocuklar

Zorbalik Davranisianna Maruz Kalan
Cocuklarda Gérulen Ozellikler

Korku ve kaygi < Ice kapanma
Ders basarisinda dusts < Alfiniislatma
Yeme bozukluklari s Uyku bozukluklar

Aileye Onerilerimiz
Alleler cocuklarinin diger arkadaslarnin
yaninda populer olmasi ydnundeki arzularini,
cocuklarina yansitmaktan kacinmalhdir.
Alleler cocuklanna daha ¢cok zaman
ayirmalil, zorbalik davranislarna karsi daha
dikkatli ve ilgili olmalidir.
Allelerin bellizaman dilimleri icerisinde
cocuklarini Uzen veya kizdiran arkadaslari
olup olmadigini kontrol etmeleri;
cocuklannin zorbahga kurban veya zorba
olarak katiimasini dnlemede faydali
olacaktir.
Cocugu zorbaliga karisan ailenin dncelikle
cocugunu dikkatle dinlemeli, cocuguna nasill
yardim edebilecedi Uzerinde dUsunmeli, okul
ile is birligi yapmali ve olanak varsa okul disi
uzmanlardan da destek alarak ¢cdzim
Uretme- de isbirligine acik olmalidir.
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